
 

Inbjudan: SM  
Truppgymnastik  
 
Halmstad Frigymnster och Gymnastikförbundet hälsar er välkomna till SM i 
truppgymnastik den 25 till 26 maj 2024 i Halmstad 
 

Mer information kan fås genom: 

 

 

 

 

 

 

Viktiga datum 

25 mars Anmälan till tävlingen stänger 
v14 PM1 går ut, inklusive preliminärt tidschema och lottad startordning samt  

beställningsbilaga (online) av mat och logi 
v18 PM2 går ut, inklusive definitivt tidschema och startordning 

 

Det är viktigt att respektera deadlines för arrangörsföreningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga. 

Obs! Arrangören äger rätt att neka för sent inkomna beställningar av kost eller ta ut en 

förseningsavgift om 500 kr/förening. Beställningar är bindande. 

  

Tävlingsledare  Föreningskansliet/annan instans 

Caroline Torstensson  halmstadfrigymnaster.se 
076-858 28 40   076-858 28 40 
caroline.torstensson@  kansli@halmstadfrigymnaster.se 
halmstadfrigymnaster.se   
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Tävlingshall 

Halmstad Arena, Växjövägen 11. Så här kommer du till Halmstad Arena, klicka på bifogad 
länk kartlänk till Halmstad Arena  

Anmälningsavgift 

Anmälningsavgift vid nationella tävlingar i truppgymnastik är 3 000 kr/trupp.  

Anmälningsavgifterna faktureras respektive förening efter att tävlingen genomförts av  

Gymnastikförbundet. 

Administrativ avgift 

Arrangören äger rätt att ta ut en administrativ avgift om 600 kr/trupp. Administrativ avgift 

ska betalas utav alla trupper oavsett om man beställer mat och/eller logi. Administrativ 

avgift betalas per trupp. Mer information om betalning kommer i PM1. 

Tävlingsregler 

Samtliga tävlingsregler finns att hämta på Gymnastikförbundets hemsida: 

https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler. Eventuella frågor hänvisas 

till trupp@gymnastik.se. 

Kost och logi 

I arrangörsföreningens regi 

Vi erbjuder följande:  

 

Hotel Halmstad Plaza  

 

Ett nybyggt hotell som är mycket trevligt och vår tanke är att samla så många tävlande lag 

som möjligt där, något vi gjorde under Northern Europeans och det var mycket uppskattat 

samt lyckat.  

Vi kommer även att anordna en bankett på lördagskvällen med ett liveband som spelar. 

Givetvis planeras tiderna så att det fungerar bra för de som eventuellt ska tävla dagen efter 

och övriga har möjlighet att stanna så länge de har öppet. 

 

Vi skickade ut en preliminärbokning i januari till alla föreningar (efter frågor som ställdes) 

som har tävlat på SM och R1 under 2023, samt ytterligare föreningar för att veta om att vi 

har ett bra erbjudande som vi har fått av hotellet. Till er som har preliminär bokat, ni ligger 

kvar och behöver endast gå in och bekräfta antalet via länken nedan. Nya går in och fyller i, 

vi har bokat hela hotellet och det innebär ca180 rum. De som har fyllt i innan har företräde 

och när rummen är slut på Halmstad Plaza har vi även ett samarbete med ett annat hotell, 

Good Morning hotel Hallarna.  

Det går även att bara anmäla sig till banketten om man önskar        

 

Priser per natt: 

Enkelrum med frukost 1125kr/rum 

Dubbelrum med frukost 1225kr/rum 

Middag fredag 200kr 

Bankett, 3 rätters 470kr  

 
Länk för anmälan till hotell, bankett och lunch 

https://www.google.se/maps/place/Halmstad+Arena/@56.6741515,12.8877976,18z/data=!4m6!3m5!1s0x4651a30e2ebc4de7:0xa57f139ba78b460d!8m2!3d56.6741979!4d12.88965!16s%2Fm%2F09ghlrh?entry=ttu
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler
mailto:trupp@gymnastik.se
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1iiaZKIIYuQz85ZLToErMnkI0LJgEm5omsXcSwTKmxUU/edit?usp=sharing
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LUNCH 
 

Vi kommer att servera en väldigt bra och god lunch i restaurangen på Halmstad Arena, en 

ny entreprenör som har tagit över den. Den testades under den tävling vi arrangerade i 

höstas och några av kommentarerna var ”den bästa mat vi någonsin fått på en tävling” 

 

Kostnad för lunch är 125kr/person 

 

Vi vet att dag för ankomst mm kan påverkas av hur tävlingsschemat blir och givetvis går det 

att justera ankomstdag för boendet (inom rimliga gränser). Lunchen går att justera till 3 

veckor innan tävling 

 

Entrébiljetter 

Vi kommer att välja biljetter via Tickster, biljettsläpp kommer att vara den 15 mars 

 

Avbokningsregler 

• Upp till 60 dagar innan ankomstdatum kan avbokning utan kostnader 

• 59-30 dagar innan ankomst blir det en kostnad på 30% av priset 

• 29 dagar innan ankomst, 100 % av kostnaden 

 

Som jag skrev ovan kan vi hitta lösningar inom rimliga gränser om det går över satta dagar. 

Detta är en säkerhet för hotellet då jag har bokat upp alla rum vilket gör att de får säga nej 

till andra möjlig gäster. 

 
 

Hotell/vandrarhem 

För dig som önskar logi på vandrarhem eller hotell rekommenderar vi: Halmstad Plaza, 

Goodmorning hotel Hallarna eller vår egen träningscamp Frösakull, totalt 43 sängplatser för 

190kr/gymnast/natt: Bilder campen utsida  Film från klubbhuset 

Scandic är Gymnastikförbundet partner för boende på tävlingar, konferenser och event. 

Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till föreningar som väljer att bo på hotell i 

samband med tävling. Läs mer här: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport  

eller kontakta sport@scandichotels.com.  

Tävlingslicens 

Varje förening ansvarar för att anmälda deltagare har giltig tävlingslicens. 

Utbildningskrav 

I all verksamhet ska Gymnastikförbundets utbildningskrav följas: 

https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav.  

Korrekt uppförande 

Gymnaster, domare, tränare och andra ledare förväntas följa punkt 2.6 i Tekniskt 

reglemente. Vänligen ta del av all information här.  

https://www.instagram.com/stories/highlights/17905867580784931/
https://www.instagram.com/p/CxdZRK5oCC5/
https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
mailto:sport@scandichotels.com
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/verksamheter/tekniskt-reglemente
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a) Uppträda korrekt gentemot varandra och funktionärer och följa 

Gymnastikförbundets uppförandekod. 

b) Följa RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).  

c) Följa Gymnastikförbundets antidopingprogram.  

GDPR 

I och med anmälan till tävling godkänner föreningen att kontaktuppgifter till föreningen och 

ansvarig för anmälan behandlas och lagras av Gymnastikförbundet.  

Ändamål med behandling av personuppgifter i samband med tävlingsanmälan: 

Tävlingsadministration, förbunds- och föreningsadministration, avgiftshantering, 

licensadministration. Lagringstiden för dina personuppgifter varierar utifrån vad uppgifterna behövs 

till. Utgångspunkten är att uppgifter inte ska sparas längre än vad som behövs för aktuellt ändamål. 

PM 

PM1 skickas ut via mail en vecka efter sista anmälningsdag till tävlingen och PM2 skickas ut 

tre veckor innan tävlingen.  

 

Varmt välkomna! 
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